Занятие с элементами тренинга: «Я люблю тебя жизнь!»
Цель занятия: формирование осознанного отношения к жизни.  
Задачи:
-способствовать  развитию представлений учащихся о ценности жизни;

- формировать у учащихся  умение справляться с трудными жизненными ситуациями;

- создание условий для обращения к собственной ценностно-смысловой сфере;

- формирование приоритета духовных ценностей над материальными.

-  развивать  умение делать правильный выбор.
Необходимые материалы: тема тренинга, стикеры, ватман с нарисованным деревом, компьютер, видеоролики, спокойная музыка, мел, листочки, ручки, 
Время занятия: 40 мин. 
План занятия
Педагог-психолог 

1.Ритуал приветствия «Веселое приветствие» 

- Здравствуйте ребята! Я рада вас видеть на нашем тренинге, который по традиции мы должны начать с ритуала приветствия.


Я хочу Вам предложить поприветствовать друг друга по-особенному. 

Вы знаете, как здороваются иностранцы? Иностранцы здороваются вот так: европейцы при встрече друг друга пожимают руки, эфиопы - прикасаются щекой (прикасаются предплечьями), африканцы трутся спинами. Предлагаю вам поздороваться со всеми как европейцы, потом как эфиопы и как африканцы.
2. Объявление темы тренинга
Чтение стиха и переход к теме тренинга.

Как хорошо на свете жить:
Смеяться, плакать и любить,
Идти по снегу босиком,
Мечтать и думать ни о ком,
Вдыхать сиреневый дурман
И верить в дружеский обман, 
Мять колесом ковыль степей,
Кормить с ладони голубей…
Не сетовать и не брюзжать,
А каждый день в руках держать,
Как бесконечно ценный дар,
Который нам от бога дан.

- Какой нам дар от бога дан?

Тема нашего тренинга «Я люблю тебя жизнь!»


Мы сегодня с вами поговорим о ценности жизни, будем учиться справляться с трудностями и делать правильный выбор. 

Социальный педагог 
3.Беседа 

У каждого человека свое понимание жизни, потому что все мы разные. Каждый со своими взглядами, интересами, представлениями и правилами жизни.

В жизни много прекрасных вещей. Но жизнь – это не поле, усыпанное розами. В жизни бывает всякое. Я хочу представить вам стихотворение, написанное матерью Терезой, которое произвело на меня впечатление. 

Жизнь – это вызов, прими его. 
Жизнь – это долг, исполни его. 
Жизнь – это игра, сыграй в нее. 
Жизнь бесценна, береги ее. 
Жизнь – это богатство, храни его. 
Жизнь – это таинство, познай его.
Жизнь - это любовь, наслаждайся ею. 
Жизнь – это обещание, исполни его. 
Жизнь – это скорбь, преодолей ее. 
Жизнь – это песня, спой ее. 
Жизнь – это борьба, прими ее. 
Жизнь – это трагедия, перебори ее. 
Жизнь – это возможность, не упусти ее. 
Жизнь – это красота, восхищайся ею. 
Жизнь – это блаженство, вкуси его. 
Жизнь – это мечта, реализуй ее. 
Жизнь – это вызов, прими его. 
Жизнь – это приключение, испытай его. 
Жизнь – это удача, поймай ее. 
Жизнь - драгоценна, не разрушай ее. 
Жизнь – это борьба, борись за нее. 

Далее учитель предлагает выбрать любую строчку из стихотворения и объяснить свой выбор.

- Вы любите свою жизнь? За что?
4. Давайте выполним упражнение «Я люблю свою жизнь»

Продолжите фразу: «Я люблю свою жизнь …» (на стикерах пишут и приклеивают на дерево на доске). Теперь, когда вы приклеили стикеры, посмотрите,  сколько в жизни есть ценного и прекрасного, я хочу чтобы вы запомнили это дерево и в трудные минуты вспоминали его и ценили жизнь.
5. Просмотр и обсуждение видеоролика
Педагог-психолог 
- Бывали ли в вашей жизни  трудные ситуации?

Часто оказываясь в какой-то ситуации, давая волю своим эмоциям, мы думаем, что ситуация безвыходная. О подобной ситуации я вам предлагаю посмотреть видеоролик «Жизнь за 2 минуты». (Просмотр видеоролика «Жизнь за 2 минуты»)
- О чем вы задумались, просмотрев этот видеоролик?

- Вы встречали таких людей?
- Над чем фильм заставляет вас задуматься? 
- Фильм заставляет задуматься о многом, а самое главное – о своем предназначении, смысле жизни и ее ценностях. Но сейчас я вам предлагаю охарактеризовать  эмоциональное состояние, в котором находится этот молодой человек.
Школьники дают характеристики состояния, и психолог записывает их в графе «Эмоциональные состояния».
- Все названные характеристики, состояния можно условно объединить понятием «депрессивное состояние». 

- Как можно помочь этому парню?

Общее мнение фиксируется на доске  «Шаги  преодоления депрессии».
	Эмоциональное состояние
	Шаги преодоления депрессии

	разочарованность

обида

подавленность 

сожаление

грусть 

уныние

безучастность

апатия

безвыходность
	отдых н сон

«эмоциональная разрядка»

активность

прогулки

встречи

спорт и физические упражнения

«разговор по душам»

хобби

юмор – сильное оружие слабых 

помощь специалиста


- С вами бывали такие подобные ситуации? Как вы справлялись?

- Вот мы с вами смогли собрать целый арсенал способов выхода из подавленного (депрессивного) состояния. Вы можете использовать их, если вас охватит уныние, чувство одиночества или безразличие?
Давайте просмотрим «Мультфильм про барашка»
blob:https://www.youtube.com/f0918d05-8244-4cf9-bf67-4fe97e62f2d3

- О чем вы задумались, просмотрев этот мультфильм?
- Какой вывод вы для себя сделали?
Социальный педагог
7. Упражнение «Я-ценность»

Ребята, а сейчас я предлагаю вам немного поиграть. Игра называется «Я-ценность». Для игры нам понадобится несколько добровольцев. Я буду приглашать по одному человеку к доске, у него за спиной на экране будет появляться название одной из жизненных ценностей, перечисленных нами ранее. Все вы будете описывать данное понятие, не называя его прямо и  не используя однокоренных слов, а наш доброволец должен будет его отгадать. Для объяснения можно использовать не только слова, но и жесты. Отгадывающий может задавать уточняющие вопросы. Когда участник угадает свою ценность, он садится на место и выходит следующий, и так, пока все ценности не будут раскрыты.

Вербализируют свое видение таких понятий как: дружба, богатство, здоровье, семья, образование, отдых, красота, верность пытаются их объяснить, описать.

Педагог-психолог 

8. Упражнение «Ценности жизни» (листочки, каждому по 5)
- Когда-нибудь вы задумывались, имеет ли жизнь свои ценности?
- Что больше всего вы  цените в жизни?


Я предлагаю вам написать 5 ценностей.


А теперь давайте отправимся в путешествие. 


Представьте себе, что вы решили отправиться со своими друзьями в  поход в лес. На пути вам встречаются препятствия, которые нужно преодолеть, чтобы узнать, что будет дальше вы должны отдать одну ценность. 

- Вы заходите в лес, идете и  видите, на дороге лежит огромное дерево, которое мешает вам пройти, чтобы через него пройти вам необходимо отдать ценность.

- Вы перешагиваете через дерево и идете дальше, по пути вам встречается  бешенный медведь, чтобы убежать от него вам необходимо отдать одну ценность.

- Вы убежали от медведя, еще прошли немного и устали, хотите отдохнуть, но не можете разжечь костер.  Чтобы добыть огонь, для этого отдайте еще одну ценность.
- Хотите знать, чем закончился ваш поход, отдайте последнюю ценность.

- Вы добыли огонь, разожгли костер, покушали, поиграли в волейбол и  благополучно вернулись домой.

- У кого какие ценности остались? Почему осталась именно эта ценность?

- Как вы думаете, правильно ли  сделали те учащиеся, которые остановились на пол пути и не отдали свои ценности? А те, кто дошел до конца?

9. Просмотр видеоролика  «У тебя есть выбор!»

blob:https://www.youtube.com/03546cf1-1518-4b77-a1af-22c9f43d4f37

- Какие слова вам запомнились? Почему так называется этот видеоролик?

- У каждого человека есть выбор: быть таким как все или стать независимой личностью, имеющей свои цели и знающей пути их достижения.  И от этого выбора зависит многое, станешь ли  ты в жизни успешным или нет? Выбери путь, который подходит тебе. 
 - Наше занятие мне хочется закончить притчей:

Притча об отношении к жизни.

Когда тебя спрашивают: «Как дела?» - не плачься и не жалуйся на трудности.

Если ты отвечаешь: «Плохо», то Всевышний говорит: «Это ты называешь “плохо”? Ну, так Я покажу тебе, что такое “плохо” на самом деле!»


Когда тебя спрашивают: «Как дела?», а ты, несмотря на трудности и страдания, отвечаешь: «Хорошо!!!», то Всевышний говорит: «Это ты называешь “хорошо”? Ну, так Я покажу тебе, что такое “хорошо” на самом деле!!!»

Пусть у вас всегда и все будет ХОРОШО!


Размышляйте о жизни, ищите смысл, цените жизнь, каждый ее миг.

Любите себя, жизнь, окружающих вас людей и верьте, что все у вас получится. Ведь любовь заряжает энергией человека, вдохновляет его на подвиги и помогает жить. Любовь- основа жизни.

Пусть правит миром доброта,

Жестокость же исчезнет словно сон

А рядом с ней живет пусть красота,

Как самый главный человеческий закон.

Рефлексия.  Вопросы, требующие многовариантных ответов:
Какое настроение у вас было на занятие?
Какие выводы вы сделали для себя?
Что вы взяли с сегодняшнего занятия?
Что вас заставило задуматься?
Состояние моей души
- Возьмите лист с рефлексией (ученик берёт изображение человека) и проведите черту на ту ступеньку, которая соответствует состоянию его души.
Рефлексия
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Пересмотрел  некоторые взгляды на жизнь
Заставило задуматься

Я придерживаюсь тех же взглядов на жизнь

Я не услышал для себя ничего нового

У меня другие взгляды на жизнь

Спасибо за внимание!
        














